
 

 

 

 

 

 

Zertifikat 
für die Weiterbildung als 

WELL MOM’s Pre & Post Natal Yoga 

Kursleiterin 
 

Total 54 Stunden 

 

Basis Modul Schwangerschaftsyoga 22./23.10.2021 

Basis Modul Rückbildungsyoga mit und ohne Baby 19./20.11.2021 

Vertiefungstag Schwangerschaftsyoga 18.12.2021 

Modul Yoga Nidra in der Schwangerschaft und Rückbildungszeit 10./11./12.6.2022 

 

Nadia Burkhart-Comini 
mit den besten Empfehlungen und Wünsche für die Zukunft! 

 
Wangen, 12. Juni 2022                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                           
 
 
 
Belinda Egli 
Dipl. Yogalehrerin EYA/IYF                                                                                                                                                                                  
Komplementär Therapeutin Methode Atemtherapie 
Kursleiterin Mentale Geburtsvorbereitung 
Ausbildnerin Yoga Nidra nach Barbara Kündig 


